
近日，市卫健委组织委机
关及市直各卫生健康单位干部
职工无偿献血，用实际行动诠
释仁心大爱与责任担当。市卫
健委将常态化开展无偿献血宣
传与公益活动，发挥行业示范
引领作用，带动全社会积极参
与无偿献血公益事业。图为市
卫健系统干部职工在献血点踊
跃献血。

■通讯员 戴 芳

踊跃献血
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市一院刘坤团队完成高危肾癌手术

用医术与责任守护群众健康

■通讯员 刘佳鑫

本报讯 近日，淮安市第一人民医
院泌尿外科副主任刘坤带领团队，凭借
精湛的微创技术，依托前沿机器人手术
系统，为一名高危肾癌患者实施机器人
辅助腹腔镜右肾部分切除术，在完整切
除恶性肿瘤的同时，精准保住患者肾
脏，突破复杂肾肿瘤保肾手术禁区，彰
显科室在泌尿系肿瘤微创治疗领域的
过硬实力。

患者李先生因体检发现右肾占位
入住淮安市一院，此前在其他医院就诊
时彩超与泌尿系CT检查提示右肾存在
约5.2×4.0cm占位，无明显腰痛、血尿

等症状。入院后增强CT进一步检查显
示，右侧肾门部内生性肿瘤，大小约
44mm×39mm，高度怀疑为肾恶性肿
瘤。更棘手的是，该患者肾癌手术R.E.
N.A.L评分（评估保肾手术难度的标准）
达11分，按照目前标准属于高危范畴
（10—11分），保肾手术难度极高。肿
瘤位置复杂，周围遍布血管与集合系
统，常规手术极易引发大出血，临床通
常建议根治性肾切除或联合血管重建。

考虑到患者30多岁，正值壮年，保
留肾脏对提高其长期生活质量至关重
要，家属也坚决要求保肾治疗。刘坤高
度重视患者诉求，立即组织讨论，结合
科室多年复杂泌尿系肿瘤手术经验，与
患者及家属充分沟通后，制定机器人辅

助腹腔镜右肾部分切除术方案。
刘坤介绍，机器人手术系统是当前

泌尿外科微创治疗的“精准利器”，具备
10至15倍视野放大、裸眼3D立体高清
成像优势，可自动滤除手部震颤、实现
动作精准缩放，器械末端拥有7个自由
度，可实现540度自由旋转，能在狭小
的肾门区域灵活操作，适用于复杂血管
游离、精准肿瘤切除及严密肾脏缝合，
为高危保肾手术提供技术保障。

手术中，刘坤团队（包括主任医师徐
宗源、副主任医师孙青）凭借丰富经验，
首先精细游离患者右肾动脉与静脉，筑
牢手术安全防线；阻断肾动脉后，立即用
冰水为肾脏降温，最大程度降低肾功能
损伤；在术中B超精准引导下，逐层切开

肾实质，清晰定位肿瘤后，沿肿瘤包膜完
整剜除病灶。整个手术过程流畅，出血
极少，未损伤周围重要血管与集合系统，
顺利达到“保肾祛瘤”核心目标。

术后，在医护团队的精心护理下，
患者恢复顺利，肾功能指标稳定，无任
何并发症。此次手术的成功，不仅为年
轻肾癌患者保留了肾脏功能，更标志着
淮安市一院泌尿外科在复杂肾肿瘤微
创保肾治疗领域达到新高度。

淮安市一院泌尿外科将持续深耕
微创技术领域，不断突破疑难手术瓶
颈，以更精准、更安全的诊疗方案，为淮
安及周边地区泌尿系疾病患者提供优
质医疗服务，用医术与责任守护群众健
康。

从“生育无望”到“足月顺产”

市妇幼保健院精准助孕解生育难题

■通讯员 张 笑

本报讯 近日，曾“生育无望”的
张女士在淮安市妇幼保健院足月顺产
一名健康男婴。回顾从绝望到圆梦的
求子路，她百感交集、热泪盈眶，庆幸
自己没有放弃，选择到淮安市妇幼保
健院生殖医学科就诊助孕。

34岁的张女士求子路可谓困难重
重：2015年至2020年因“双侧输卵管
切除术后”在其他医院进行体外受精
（IVF）助孕，经历了两次取卵、四次胚
胎移植，一次生化妊娠、一次宫角妊娠
手术、两次胚胎未着床，其间还进行了
两次宫腔镜息肉切除术。张女士一度
绝望，此后5年放弃了助孕诊疗。

2025年，张女士再次燃起希望，
慕名来到淮安市妇幼保健院生殖医学
科就诊。经过全面检查和科学评估，
该院副主任医师王苗苗为其制定了全

新的助孕策略：先手术祛除病灶“清扫
土壤”，再精准促排“播下良种”。

IVF术前彩超检查显示“可疑子
宫内膜息肉”，医疗团队果断为张女士
施行宫腔镜子宫内膜息肉摘除术，并
根据术后“慢性子宫内膜炎”的病理提
示，给予抗生素口服联合宫腔灌注治
疗，为胚胎打造一个平整肥沃的“温
床”。随后采用拮抗剂方案灵活进入
周期，获卵13枚，正常受精12枚，第3
天形成12枚可移植胚胎。移植1枚
卵裂期胚胎后，剩余胚胎进行囊胚培
养，养成6枚优质囊胚并予以冻存。

新鲜周期胚胎移植成功妊娠，孕
期发育正常，孕38周的张女士于近日
顺产一名健康男婴，母子平安。冻存
的6枚囊胚为其生育二胎预留了“生
命种子”。这充分彰显了淮安市妇幼
保健院生殖医学科个体化精准助孕的
实力。

深化校院协同 加强附院建设

南京中医药大学到市中医院调研

■通讯员 申琳琳 张 丽

本报讯 近日，南京中医药大学党
委常委、副校长周恩超一行到南京中医
药大学淮安附属医院（淮安市中医院）
开展专题调研与座谈。淮安市中医院
党委书记陈璟等领导班子成员及相关
部门负责人陪同。

在调研指导座谈会上，周恩超对淮
安市中医院近年来的工作成效给予充
分肯定，并围绕发展定位、品牌特色、院
校协同、专科建设、人才培养、山阳医派
传承创新及中医药文化传播等关键领

域，提出了系统性、针对性的指导意
见。他表示，要高度重视“专科、专病、
专方、专药、专技、专家”的“六专”建设，
将其作为夯实临床根基、凸显中医特色
优势的重要抓手，持续强化内涵建设，
为医院高质量发展注入强劲动力。

陈璟表示，近年来，淮安市中医院
依托南京中医药大学的资源和平台优
势，稳步推进各项工作，校院合作与医
教融合持续走深走实，取得了阶段性成
效。然而，在高层次人才引育、重大科
研项目攻关、重点学科提档升级等方面
仍存在短板。淮安市中医院将以此次
调研为契机，逐条梳理、逐项落实调研

组专家的指导意见，持续深化院校全方
位合作，精准补齐短板、夯实发展根基，
努力建设成为特色鲜明、群众满意的高
水平附属医院，为区域中医药事业高质
量发展贡献更大力量。

淮安市中医院党委副书记、院长李
洪兵系统介绍了医院概况、近年来建设
发展成效、医教研工作开展情况及下一
步工作规划。座谈会上，调研组专家结
合调研情况逐一发言，对医院学科建
设、人才培养、教学管理等方面工作提
出针对性意见与建议。

调研组一行先后走访了淮安市中
医院针灸科、推拿科、名医堂、肛肠科、

肾病科、临床技能训练中心，实地考察
优势病种诊疗、特色技术应用、临床教
学实践、山阳医派学术经验传承等工作
开展情况。

此次调研既是南京中医药大学对
淮安附属医院阶段性发展成果的检验，
又是校院双方锚定“十五五”规划、共谋
高质量发展的新起点。淮安市中医院
将以此为契机，持续深耕山阳医派学术
沃土，深化与南京中医药大学的协同创
新，在人才引育、科研攻关和学科建设
上攻坚克难，把服务品质的提升、群众
健康的改善作为衡量发展成效的重要
标准，为健康淮安建设贡献力量。

市五院心血管内科为多名房颤患者
成功实施PFA脉冲电场消融术

■通讯员 张春香

本报讯 心房颤动（以下简称“房
颤”）这种常见的心律失常，让患者的
心跳节律紊乱，不仅严重影响生活质
量，更是脑卒中的重要诱因。传统射
频消融手术中，“热”或“冷”的能量在
消除病灶的同时，存在误伤毗邻食道、
神经和血管的风险。如今，在淮安市
第五人民医院，这一困境已被前沿技
术突破。近日，淮安市五院心血管内
科主任雍辉团队连续为多名房颤患者
成功实施PFA脉冲电场消融术。作
为房颤治疗的“第三次革命”，该手术
凭借独特的组织选择性与高安全性，
现已在该院常规开展，标志着淮安市
五院房颤微创介入治疗迈入精准诊疗
新时代。

患者王奶奶受房颤困扰5年，反
复心慌、胸闷，严重影响日常生活。老
人合并冠心病、高血压、陈旧性脑梗等
多种基础病，长期药物治疗效果欠佳，
房颤频繁复发，身心备受困扰。

针对老人高龄、多病共存的特殊
情况，雍辉团队进行细致术前评估，为
规避传统手术风险、保障诊疗安全，量
身优选创伤小、更适配老年患者的

PFA脉冲电场消融术方案。在与家
属充分沟通、获得认可后，团队为老人
开展微创手术。在麻醉科、心血管内
科等多学科协作配合下，团队借助三
维电生理系统精准定位病灶，顺利完
成肺静脉隔离及左房消融。整台手术
仅耗时45分钟，精准避开周边正常组
织、无副损伤。术后王奶奶心慌、胸闷
症状完全消失，即刻恢复正常心律，次
日即可自主下床活动。治疗效果良
好，得到了家属的好评。

据了解，PFA为新一代非热房颤
消融技术，弥补了传统冷热消融的缺
陷，是目前房颤微创治疗的前沿优选
方案。其通过高压电脉冲靶向作用病
变心肌，阻断异常心电传导，从根源治
疗房颤。该技术可精准保护食管、神
经、血管等正常组织，极大提升手术安
全性。

多例手术的成功开展，彰显了该
院心内科成熟的诊疗与协作能力。目
前，雍辉团队已熟练掌握该项前沿技
术，可常规开展手术，助力患者高效康
复，收获诸多好评。雍辉表示，科室将
持续精进微创技术，以优质诊疗服务
守护群众心脏健康。

■通讯员 王思雨

本报讯 近日，淮安市第二人民医
院与复旦大学附属华山医院“胡韶楠教
授名医工作站”签约揭牌仪式举行。上
海市手外科研究所产瘫中心主任、国际
神经修复委员会周围神经分会副主委、
复旦大学附属华山医院手外科主任医
师胡韶楠，淮安市二院党委书记吉雅玲
出席活动并讲话。淮安市二院副院长
姜福金主持活动，副院长郑金玉、万玉
峰、周全，相关职能科室负责人、骨科全
体人员及手术室负责人等参加活动。

胡韶楠立足手外科、显微外科领域
全国发展前沿，深刻阐释了优质医疗资
源下沉与区域专科能力提升对推动医
疗卫生事业均衡发展的重要意义。复
旦大学附属华山医院手外科是国家临
床重点专科、第一批国家重点学科、教
育部“985工程”建设学科、上海市临床
医学中心，在周围神经损伤、臂丛神经
损伤及手部功能重建等领域处于国内
领先地位。他希望依托名医工作站，将
华山医院手外科的先进技术与管理经
验带到淮安，在临床诊疗、科研创新、人
才培养等方面开展全方位深度合作，通
过教学查房、病例讨论、手术带教、科研
指导等多元路径，为淮安市二院培养一
批“带不走”的学科骨干，实现诊疗能力
的跨越式提升。

胡韶楠表示，手部功能的恢复关乎
患者的生活质量与劳动能力，每一个病
例的救治都可能改变一个家庭的命
运。他期待与淮安市二院的同仁们并
肩前行，在持续交流中碰撞出新的思
路，在实践中积累更丰富的经验，使工
作站真正成为沪淮两地医疗协作的纽
带，为淮安群众提供更加精准、优质的
手足外科诊疗服务。

吉雅玲代表淮安市二院党委及全
院干部职工，向胡韶楠致以热烈欢迎和

诚挚感谢。她表示，本次签约揭牌是医
院深化对外合作、推动骨科尤其是手足
外科学科建设的一件实事，也是区域骨
科医疗事业发展进程中具有标志性意
义的盛事，淮安市二院将紧紧依托胡韶
楠教授的学术引领，在临床救治、科研
创新、人才培养上全面对标提升，推动
骨科学科综合实力实现质的飞跃。

吉雅玲指出，签约揭牌只是“破
题”，真抓实干才是“解题”，淮安市二院
全体工作人员要服务到位，全力保障名

医工作站的顺畅运行；要把握机遇，紧
紧依托名医的学术引领，全面对标提
升；要打造品牌，把骨科尤其是手外科
打造成为区域医疗示范高地，让患者在

“家门口”就能享受到国内一流的优质
医疗服务，为健康淮安建设和区域医疗
卫生事业高质量发展作出新的更大贡
献。

胡韶楠与周全为“胡韶楠教授名医
工作站”揭牌。周全围绕学科建设、人
才梯队建设、临床技术提升与未来规划
作专项汇报，重点展示了科室作为省级
临床重点专科，在脊柱外科、关节外科、
创伤骨科及手足外科等亚专业方向上
的建设成效及发展蓝图。

胡韶楠与淮安市二院手足外科主
任丁明胜共同签署名医工作站共建协
议，明确了以“华山标准”带动淮安市二
院手足外科学科能力整体跃升的实施
路径。

“胡韶楠教授名医工作站”的成功
落户，是淮安市二院主动融入长三角医
疗一体化发展，依托优质平台做强特色
专科的关键举措，更是守护区域群众骨
骼健康的生动实践。借助“胡韶楠教授
名医工作站”的优质资源，淮安市第二
人民医院骨科将进一步深耕技术前沿、
厚植人才沃土、激活发展动能，全力打
造区域内有影响力的手足外科医学高
地，让优质医疗服务惠及更多群众。

沪淮携手筑高地 名医赋能促发展
复旦大学附属华山医院“胡韶楠教授名医工作站”落户市二院

青春期的孩子因外貌自卑
是常见现象，可通过以下方法帮
助他们破解这种情绪问题：

一、共情与倾听
当孩子表达外貌焦虑时，不

要急于否定或说“你很好看”，而
是蹲下来，用温和的语气说：“听
起来这件事让你很烦恼，能和我
聊聊吗？”

倾听孩子的具体担忧，让孩
子感受到被理解和接纳，这是建
立信任的第一步。

二、科学解释生理变化
向孩子科普青春期生理变

化，如长痘、体态变化、激素波动
等是正常成长现象，而非“缺
陷”。

三、打破“完美标准”
与孩子一起分析社交媒体

上的照片，对比原图与修图后的
差异，让孩子明白“完美外貌”多
是滤镜、修图的结果，并非真实
的样子。

讨论不同文化、时代对美的
定义，帮助孩子认识到美是多元

的，没有统一标准。
四、聚焦内在价值
调整夸奖焦点，从外貌转向

内在品质和能力，鼓励孩子发展
兴趣爱好，如运动、绘画、音乐
等，通过能力提升和成就感增强
自信，让孩子明白价值不取决于
外貌。

五、培养健康生活习惯
帮助孩子养成规律作息、均

衡饮食、适度运动的习惯，良好
的身体状态能改善皮肤、体态和
精神面貌，间接提升自信。

六、创造支持性环境
避免在外貌上过度评价孩

子，多关注孩子的努力和进步。
鼓励孩子参与集体活动，通

过团队合作和社交互动，让孩子
感受到被接纳和重视，减少对外
貌的过度关注。

若孩子的自卑情绪持续严
重，影响日常生活、学习或社交，
建议寻求学校心理老师或专业
心理咨询师的帮助，进行更深入
的疏导和支持。

专
家
有
话
说

■通讯员 程 思 杨 林
丁明明 丁华珍

17岁的可可（化名）看似活泼外
向，内心却承载着旁人难以体察的苦
楚。可可年幼时父母离异，她一直跟
随爷爷奶奶生活。父母离异后各自组
建了新的家庭，对她愈发疏于关怀。

所幸爷爷奶奶用无微不至的陪伴
与疼爱，为她撑起了一方温暖天地，尽
力抚平亲情缺失带来的伤痕。步入初
中后，可可突然间变得郁郁寡欢，常常
莫名落泪，满腹委屈深埋心底，不愿向
任何人倾诉，往日喜爱的事物再也无
法勾起她的兴致，独处时更是思绪纷
乱、心神不宁。课堂上她难以集中精
神，本就不太理想的学业成绩不断下
滑。与此同时，身体也亮起了警灯：她
夜夜辗转难眠，入睡困难，时常感到心
慌、周身酸痛，体重大幅度下降，负面
情绪不断累积。

原来，步入青春期后，可可心底悄
悄生出了对美好外形的向往。受先天
条件影响，她的身高在同龄人里并不
出众。每每看着身边身姿高挑的伙
伴，她总会暗自懊恼。随着骨骼发育
定型，她的体型渐渐发胖，这份变化让
她的自卑愈发浓重，脸上冒出的青春
痘更是成了她心头挥之不去的烦恼。
身高、容貌、体形都成了她的心结，可
可渐渐陷入自我否定，处处拿自己与
他人比较，满心都是对自我的不满与
焦虑，与人相处时也变得小心翼翼，自
卑的情绪在心底不断蔓。这不仅让她
原本开朗的性格变得敏感怯懦，也让
她产生了厌学情绪，还总觉得同学们
在嘲笑她。

深受折磨的可可在家人的带领下
来到淮安市第三人民医院心理科门诊
就诊，医生反复追问既往病史，结合各
项身体检查结果，诊断她为“情绪障
碍”，将其收治入院。

“我觉得自己比别人丑”
背后的心理警报
——市三院专家支招破解青春期外貌焦虑


