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2024年盛夏的一个周末，阳
光正好，市一院的羽毛球场热闹
非凡，市民们在这里挥洒汗水，
享受运动的快乐。然而，一场突
如其来的危机打破了这份惬意，
一名17岁的男生在打球过程中
突然倒地，失去意识，心跳呼吸
骤停。现场瞬间陷入慌乱，周围
的人纷纷围拢过来，有人大声呼
喊，有人试图拨打急救电话，却
没人敢轻易上前施救。

就在这千钧一发之际，前来
运动的陈亮恰好路过。“让一
让！我是急诊科医生！”陈亮的
声音穿透混乱的人群，他迅速挤
到男生身边，跪在地上开始紧急
评估。凭借多年的临床经验，他

快速判断出男生处于心跳呼吸
骤停状态，必须立即进行心肺复
苏。没有丝毫犹豫，陈亮解开男
生的衣领，清理口腔异物，随后
双手交叠，开始有节奏地按压胸
部，同时指导身边的热心市民拨
打医院急救电话，并寻找附近的
体外除颤仪（AED）。

按压、通气、观察反应，陈亮
的动作标准而有力，每一次按压
都在为男生的生命争取时间。
时间一分一秒地过去，对陈亮和
现场所有人来说，这几分钟却像
几个小时一样漫长。当按压进
行到第4分钟时，男生的手指突
然轻微动了一下，紧接着，他发
出了微弱的呻吟声。“有反应

了！”陈亮心中一喜，手上的动作
却没有停下，继续进行心肺复
苏，直到抢救室的工作人员赶
到。

男生被迅速转入急诊抢救
室，经过进一步检查，考虑为剧
烈运动导致的心跳骤停。由于
抢救及时，男生的生命体征逐渐
平稳，经过后续治疗，顺利康复
出院。事后，男生的家长专程来
到医院，握着陈亮的手泣不成
声：“陈主任，谢谢您！是您给了
孩子第二次生命，您就是我们家
的救命恩人！”面对家属的感谢，
陈亮只是温和地说：“这是我作
为医生应该做的，只要患者能平
安康复，所有的付出都值得。”

在医疗领域，急诊科室是守护生命的第一道防线，这里每天都上演着与时间赛跑、
与死神较量的紧张时刻。在淮安市第一人民医院，有这样一位急诊医生和他带领的团
队，用专业的医术、果敢的判断和无私的奉献，一次次从死神手中抢回宝贵的生命，他们
就是以急诊医学科主任陈亮为核心的急诊团队。从羽毛球场的紧急施救，到ECMO
（体外膜肺氧合）技术下的生命续航，再到重症病房里的日夜守护，陈亮和他的团队用实
际行动诠释着“医者仁心”的深刻内涵，成为无数患者和家属心中的“生命之光”。

一次次成功的救援，一场
场艰难的战役，背后是陈亮和
急诊团队强大的协作能力和过
硬的专业素质。在陈亮看来，
急诊工作不是一个人的战斗，
而是整个团队的协作配合，只
有每个人都发挥出自己的优
势，才能形成强大的合力，为患
者的生命保驾护航。

为了提升团队的专业水平，
陈亮制定严格的培训计划，定期
组织团队成员进行急救技能培
训、病例讨论和模拟演练。无论
是心肺复苏、气管插管等基础急
救技能，还是ECMO、血液净化
等先进技术，团队成员都要熟练
掌握，确保在紧急情况下能够快
速反应、精准操作。在培训过程
中，陈亮亲自示范，耐心指导，对
每一个细节都严格要求。他常
说：“急诊工作容不得半点马虎，
我们多练一次，患者的生命就多

一份保障。”
除了技能培训，陈亮还非常注重团

队的凝聚力建设。他常常组织团队活
动，让医护人员在工作之余放松心情，增
进彼此之间的了解和信任。在急诊科，
大家互帮互助、团结协作已经成为一种
常态。遇到危重患者时，无论是不是自
己的值班时间，只要接到通知，医护人员
都会第一时间赶到医院，投入抢救工
作。护士熟练地配合医生进行操作，麻
醉师精准地调控麻醉深度，检验人员快
速出具检查报告，后勤人员及时提供物
资保障……每个人都在自己的岗位上默
默付出，为患者的救治争取宝贵时间。

在陈亮的严格要求与带领下，科室
成立专门的EMCO应急小组，每年选派
医生前往北京、南京等地的知名医院进
修，学习先进医疗技术与经验。硕士占
比100%、博士占比20%，人才队伍不断
壮大；有江苏省333工程第三层次培养
对象1人、江苏省双创博士1人、淮安市
533工程技术骨干人才2名，这些高层次
人才引领着学科发展。护理团队同样实
力强劲，在98名护理人员中，国家级、省
市级急诊急救专科护士有11名。近年
来，获得包括国家自然科学基金在内的
多个项目资助，并荣获省市级新技术引
进奖、科技进步奖7项，展现出较高的科
研水平。发表论文80余篇，其中SCI论
文40余篇，在学术领域收获颇丰。2019
年首次进入中国医院科技量值急诊医学
专科排行榜，位列全国第69，至2021年
连续3年进入百强，五年总榜为全国第
69名，2022年更是在中国医院竞争力地
级市专科排行榜中排名全国地市级医院
第14，科研成果得到广泛认可。

4分钟的紧急救援

如果说羽毛球场的救援是
“短平快”的紧急作战，那么面对
暴发性心肌炎、急性呼吸衰竭等
危重疾病，陈亮和他的团队则需
要展开一场场漫长而艰巨的“持
久战”。在这些战役中，ECMO
技术成为他们手中的“王牌武
器”，帮助无数危重患者渡过生
命难关。

中学教师陈老师就是EC-
MO技术的受益者之一。2025
年6月中旬，陈老师因持续高烧、
胸闷气短来到医院就诊，经过检
查，被确诊为暴发性心肌炎。暴
发性心肌炎是一种病情凶险、进
展迅速的疾病，患者往往在短时
间内出现严重心力衰竭、心源性
休克，死亡率极高。入院时，陈
老师的生命体征已经极其不稳
定，血压持续下降，呼吸微弱，随
时面临生命危险。

“立即启动ECMO治疗！”
陈亮在全面评估病情后，果断下
达指令。ECMO技术俗称“人工
肺”，能替代患者的心肺功能，为
治疗原发病争取宝贵时间，但这

项技术对操作团队的专业水平
要求极高，不仅需要精准的穿刺
置管，还需要在治疗过程中密切
监测患者的各项指标，及时调整
参数，稍有不慎就可能引发严重
并发症。

接到指令后，急诊团队迅速
行动起来，医护人员分工明确，
有的准备ECMO设备，有的为
患者进行术前评估，有的与家属
沟通病情。陈亮带领团队成员
操作穿刺置管，动作精准而稳
健，每一个步骤都严格按照操作
规程进行。经过15分的紧张操
作，ECMO设备成功运转，陈老
师的血氧饱和度逐渐上升，血压
也慢慢稳定下来。

然而，ECMO 治疗只是开
始，后续的护理和治疗同样至关
重要。在陈老师使用ECMO的
日子里，陈亮和他的团队几乎24
小时守在病房外，密切关注患者
的病情变化。他们每天多次调
整ECMO参数，根据患者的肝
肾功能、凝血功能等指标调整治
疗方案，预防感染、出血等并发

症的发生。为了让陈老师保持
良好的身体状态，护士们每天为
他进行肢体活动、口腔护理，定
时翻身拍背，精心照顾他的饮食
和起居。

在团队的共同努力下，陈老
师的病情逐渐好转，心功能慢慢
恢复。当ECMO成功撤机的那
一刻，医护人员都露出了欣慰的
笑容。看着陈老师从昏迷不醒
到逐渐清醒，再到能够正常交
流，陈亮感慨地说：“暴发性心肌
炎的治疗就像走钢丝，每一步都
不能出错，好在我们团队齐心协
力，最终战胜了死神。”如今，陈
老师已经康复出院。他常常对
家人及身边同事说：“是陈亮医
生和急诊团队给了我重新站在
这里的机会，他们是最可爱的
人。”

除了陈老师，杨女士、潘女
士等多名暴发性心肌炎患者，以
及重症肺炎合并急性呼吸衰竭
的朱女士，也都在陈亮和急诊团
队的ECMO治疗下重获新生。

与死神博弈的生命续航战

如今如今，，站在新建成的省级紧急医学救援基地大楼前站在新建成的省级紧急医学救援基地大楼前，，陈亮眼中满是期待陈亮眼中满是期待：：““新急诊楼的启用将显著提升我院急诊急救服务能力新急诊楼的启用将显著提升我院急诊急救服务能力
和应对突发事件的医疗救援水平和应对突发事件的医疗救援水平，，这不仅是医院发展史上的里程碑这不仅是医院发展史上的里程碑，，更是完善城市公共卫生应急管理体系更是完善城市公共卫生应急管理体系、、建设健康淮安的关键建设健康淮安的关键
一步一步。。””在未来的日子里在未来的日子里，，陈亮和他的团队将继续坚守在急诊一线陈亮和他的团队将继续坚守在急诊一线，，不断提升专业水平不断提升专业水平，，创新治疗技术创新治疗技术，，以更加饱满的热情以更加饱满的热情、、更加精更加精
湛的医术湛的医术、、更加优质的服务更加优质的服务，，守护每一个生命守护每一个生命，，为人民群众的健康保驾护航为人民群众的健康保驾护航，，在平凡的岗位上书写不平凡的医者篇章在平凡的岗位上书写不平凡的医者篇章。。
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陈亮，淮安市第一人民医院急诊医学科主任、主任医师，医学博士，美国肯

塔基州路易威尔大学访问学者，中国微循环协会重症微循环专委会委员，江苏

省医师协会呼吸医师分会委员，江苏省社会办医疗机构协会呼吸病学专委会委

员，江苏省医师学会重症学组委员，江苏省急诊医学分会委员，淮安市医学会急

诊分会候任主任委员，全国抗疫先进个人，被江苏省记大功表彰，2024年度淮安

见义勇为十大勇士。他带领的急诊团队年接诊患者20万人次，以“分秒必争”

的专业态度和“挺身而出”的责任担当，守护着百姓的生命防线。
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