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据介绍，市一院胸外科是省级临床重点
专科，下设肺外科、食管外科两个亚专科，推
行“亚专科+专病”模式，让专家更专注、让
治疗更精准。吴清泉同时作为肺外科主任
医师，常在办公室电脑上播放一些技术先进
的肺结节切除手术视频。谈起医生这个职
业，他认为，医生的职业特性就是终身学习，
因为病人以性命相托，必要全力以赴。

“60岁的‘右上肺结节缓慢增大’患者
在术中用到的就是一种先进的胸腔镜手术
麻醉方式。”吴清泉解释，术中，患者无需气
管插管，保留自主呼吸。手术采用喉罩通气
结合多部位神经阻滞技术完成麻醉，整个过
程避免了气管插管导致的咽喉损伤和不适，
术后恶心呕吐等反应也会明显减轻，真正实
现了快速康复。

针对在肺癌的传统治疗中，有局部晚
期患者因肿瘤侵犯范围广、手术难度大而

错失根治机会的难题，吴清泉介绍，科室正
在推行术前新辅助免疫治疗，通过激活患
者自身免疫系统，使肿瘤细胞凋亡并缩小
病灶，从而降低肿瘤分期，为手术创造机
会。其核心优势在于，免疫药物联合化疗
或靶向治疗，可大幅减少肿瘤体积，达到病
理缓解，提高根治性切除率；术前治疗能杀
灭潜在的微转移病灶，降低术后复发风险，
使患者远期生存获益。“我们较早实践了

‘免疫—手术—免疫’三阶段模式，进一步
优化治疗时序，让很多原本需要全肺切除
的患者，现在能保留更多肺组织，生活质量
大大提高。”吴清泉说。

无论是高难度的肺癌根治术，还是针对
肺小结节的精准亚段切除，市一院胸外科团
队都坚持“微创+精准”理念，力争在根治疾
病的同时，最大限度保留患者的健康肺组
织，让他们术后还能自由呼吸、正常生活。

一名60岁的女性患者因“右上肺结节缓慢增大”来到淮安市第一人民医院胸外科就诊。经过全面评估，胸外科主任医师
吴清泉团队为她实施了“无气管插管”单孔胸腔镜手术。术中，麻醉医师采用喉罩给氧结合精准局部神经阻滞技术，保留了患
者自主呼吸。术后3小时，该患者就能自行下床活动，术后第二天影像显示其肺部恢复良好。这项新技术让患者实现“轻松手
术、快速康复”，是市一院胸外科不断追求技术创新的一个缩影。

“吃饭快、喜欢烫食，是我们很多淮安人
的习惯，但这些习惯会反复损伤食管黏膜，
久而久之，就容易癌变。”吴清泉说，他从医
已有33年，对淮安地区食管癌诊疗发展过
程有切身感受。面对这一地域特点带来的
医疗挑战，市一院胸外科没有停留在传统的
治疗模式上。他们很早就意识到，必须用更
精准、更微创、更快速康复的技术服务患者。

据介绍，市一院在国内较早开展“充气
式纵隔镜食管癌根治术”。这项技术不经胸
腔，创伤小，对患者呼吸功能影响极小，让许
多高龄、肺功能差的患者重新获得了手术机
会。近三年来，食管外科主任医师臧豹团队
已完成500多例这类手术，患者平均年龄高
达75岁，全部顺利出院，没有一例死亡或转

入ICU。
食管外科主任医师赵建强团队创新性

开展“反凸式食管胃黏膜套叠手工吻合术”，
这是一种通过精细手工缝合，使食管和胃黏
膜牢固贴合的技术，能从根源上防止切除癌
变食管后发生吻合口瘘。这意味着患者可
以更早经口进食，摆脱鼻饲管，真正实现“免
管免禁”，加速康复。目前，赵建强团队已陆
续完成该术式数十例，均取得满意效果，并
在省内、国内大型学术会议介绍经验，获得
好评。

除了技术创新，科室还建立了江苏省内
样本量最大的“食管肿瘤生物样本库”，开展
食管癌相关基础研究，从临床到科研，全方
位应对这一地域高发疾病。

胸外科人员一起研讨业务
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市一院胸外科设有三个病区、120余张床位，
年手术量超过3000例，年出院患者5000余例，其
中食管癌年手术量最高达1000余例，位居国内前
列。科室现有医师33名，其中高级职称19人。科
室十分重视人才培养和梯队建设，鼓励学历提升，
提倡个性化成长路径规划，选派优秀人才赴日本癌
研有明医院、中国医学科学院肿瘤医院等国内外顶
尖机构深造交流。

科研是科室发展的另一引擎。近三年，医护人
员共发表论文26篇，其中SCI12篇，成功申请实用
新型专利4项。在中国医学科学院发布的2023年
度中国医院科技量值（STEM）排行榜中，该科室位
列胸外科全国第73，五年总科技量值（ASTEM）排
名全国第71，展现了强劲的科研实力。

历经几代专家不懈努力，科室享誉苏北地区。
现为江苏省抗癌协会食管癌专委会副主任委员单
位、中国研究型医院学会加速康复外科（ERAS）培
训中心、江苏省医学重点学科建设单位、长江胸科
食管协助组主席单位、上海交通大学医学院食管疾
病诊治中心淮安分中心、全国规范化肿瘤营养治疗
示范病房。

近年来，科室还引进了达芬奇机器人辅助手
术，将微创外科推向新的高度。机器人辅助手术不
仅适用于食管癌和肺癌，在纵隔肿瘤等复杂手术中
同样展现出显著优势，为患者提供更精准、更安全
的手术选择。 ■记者 高婷婷 通讯员 王树文

主任医师臧豹开展“充气式纵隔镜食管癌根治术”

主任医师吴清泉开展Tubeless胸腔镜手术

““一碗热汤一碗热汤””背后的隐忧背后的隐忧
用技术创新应对地域高发疾病用技术创新应对地域高发疾病

““生命禁区生命禁区””里精细操作里精细操作
为患者争取最大限度健康为患者争取最大限度健康

人才与科研双轮驱动人才与科研双轮驱动
打造区域胸部疾病诊疗中心打造区域胸部疾病诊疗中心
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