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走进淮安和禧康宁医院，仿佛踏入前沿
医学科技的博览园。这里的医疗设备堪称
先进，其中一台新型人工智能设备尤为夺
目。这台设备就像给医生配备了一个超级
放大镜，能以极快的速度对人体进行扫描。
它像一位洞察入微的健康侦探，能清晰且精
准地捕捉患者身体内部哪怕最细微的病变，
帮助医生迅速且准确地找到病根，为后续治
疗提供关键依据。除了它，还有磁共振、彩
色多普勒超声诊断仪、直接数字化X射线摄

影系统（DR系统）等一众“医疗精兵”协同作
战，全方位为患者的健康把关。

依托先进设备与专业医疗团队，该院在
慢性病治疗领域成绩卓著。75岁的李奶奶
饱受糖尿病折磨多年，病情难以得到有效控
制，生活质量大打折扣。来到淮安和禧康宁
医院后，医生运用先进设备为她全面体检，
依据她的身体指标和生活习惯，精心定制了
一套专属方案，涵盖科学的饮食调控、个性
化的运动指导以及精准的药物治疗。

在医护人员的悉心照料下，李奶奶的血
糖水平逐渐稳定，身体一天天好起来，又能
像往日一样自在地享受生活了。

对于头疼脑热等常见病症，淮安和禧康
宁医院更是能凭借高超的医术、优质的服
务，让患者迅速恢复活力。值得一提的是，
作为医保定点单位，该院积极响应政策，大
大减轻了患者的经济负担，让居民能毫无顾
虑地享受优质医疗服务。

特色医疗：科技赋能，精准守护健康

“人生最美夕阳红，世间最美老年花。”在清江浦区，有一处宛如温暖港湾的所在——
淮安和禧康宁医院。医院坐落于南京路西侧、洪福路北侧，即清江浦区水渡口街道南京
路 2 号。这座集医疗、康复、养老服务于一体的综合性便民大厦，拥有约 3500平方米的
总占地面积和约 1900平方米的使用面积，为民众的健康福祉遮风挡雨，绘就美好画卷。

医养融合，是淮安和禧康宁医院精心打
造的名片，也是“以病人为中心”理念的生动
注脚。该院始终坚持社会效益优先的原则，
秉持社会效益与经济效益“双轮驱动”的经
营理念，以诚信立院、人才强院、特色兴院、
和谐建院为发展战略，全力践行“质量为本、
患者至上、优质服务、惠泽民众”宗旨。

在这里，24小时服务制如同永不熄灭的

灯塔，照亮患者的就医之路。入住式体检、
康复诊疗、临终关怀等特色服务，无微不至
地温暖着患者。医护人员不仅是医术精湛
的健康卫士，更是温暖人心的“心灵慰藉
师”。他们用春风般的笑容、贴心的话语和
专业的护理，让患者在与病魔抗争的旅途中
不再孤单，真切感受到家一般的温馨与安
宁。

68岁的王大爷因中风行动不便，急需长
期康复护理，而子女因工作繁忙无法时刻陪
伴他。淮安和禧康宁医院为王大爷提供了
理想的康复环境。在这里，医护人员不仅为
他制定科学的康复计划，还时刻关注他的心
理状态，陪他聊天解闷，缓解他因疾病产生
的焦虑。一段时间后，王大爷的身体逐渐康
复，脸上重现久违的笑容。

医养融合：温情呵护，打造康养名片

毗邻医院的康宁养老中心，恰似世外桃
源，为老年人营造出舒适、安心的幸福家
园。约3600平方米的养老区域、180张床
位，以及约1.2亿元的投资，共同构筑起高品
质养老生活的坚实根基。老年大学里传来
的欢声笑语，是老人们在尽情挥洒热情；健
身活动室里，老人们借助齐全的器材锻炼身
体，保持活力。这里每一处布局都经过精心
考量，从无障碍通道到安全扶手，从温馨的

卧室到宽敞的活动空间，无不彰显着人性化
关怀。

82岁的赵奶奶入住康宁养老中心后，生
活变得丰富多彩。她参加了老年大学的绘
画课程，结识了许多志同道合的朋友。一
次，康宁养老中心组织绘画展览，赵奶奶精
心创作的画作赢得了大家的一致赞赏。护
理人员还根据她的身体状况，提供个性化的
饮食和健康管理服务。赵奶奶在这里感受

到了家的温暖，每天都过得充实而快乐，逢
人便说：“这里就是我的第二个家。”

这里的养老服务团队将先进照护模式
与现代化管理理念完美融合，为老人提供一
站式全程服务。从清晨的第一声问候，到夜
晚的细心巡查，全天候保健服务与24小时
贴心护理无缝对接。在这里，每位老人都能
享受个性化服务，无论是身体还是精神，都
能得到全方位照护。

养老服务：温馨照护，提供全程服务

考虑到部分老人对居家环境的眷恋，淮
安和禧康宁医院将优质服务送至老人家中，推
出居家养老上门服务，将关怀与照顾的丝线编
织进老人的日常生活。

生活照料细致入微。从协助老人起床、
穿衣、洗漱，到精心准备营养均衡的膳食，再
到定期打扫房间、清洗衣物，每一个环节都
饱含着对老人的关爱与尊重，确保老人日常
生活有序且舒适。健康护理专业高效。定
期为老人测量血压、血糖、体温等，并详细记
录建立专属健康档案。针对慢性疾病或术

后康复老人，提供专业康复训练指导，如耐
心辅助肢体功能锻炼、熟练进行按摩推拿，
帮助老人逐步恢复身体机能。医疗协助贴
心周到。严格按照医嘱按时帮助老人服药、
换药，在老人就医时，全程协助挂号、陪同就
诊，让老人在“家门口”就能享受到专业医疗
服务。

精神慰藉同样不可或缺。护理人员主
动与老人交流，倾听他们的心声，分享生活
趣事，缓解老人的孤独感。同时，根据老人
的兴趣爱好，组织丰富多彩的文化娱乐活

动，如举办小型歌唱比赛、趣味下棋活动、书
法绘画展览等，让老人的精神世界不再荒
芜。

安全保障与应急处理为老人的居家生
活加上“双保险”。定期进行安全隐患排查，
对水电设施、燃气设备等进行细致检查，及
时消除潜在风险。护理人员均具备扎实的
急救技能，面对突发状况，能够迅速采取有
效应急措施，并通过完善的应急救援设备和
通信系统，第一时间联系家人与医疗机构，
为老人的生命安全筑牢防线。

居家服务：贴心相伴，情暖咫尺之间

80岁的吴大爷热爱读书，但
由于视力下降，家中的光线让他
阅读有些吃力。淮安和禧康宁
医院的适老化改造团队了解情
况后，不仅为他在书房安装了专
门的阅读灯，还细心地调整了书
架的高度，方便他拿取书籍。此
外，团队还在卫生间安装了防滑
垫和扶手，保障他的日常安全。
吴大爷对改造后的家非常满意，
笑着说：“现在看书舒服多啦，生
活也方便了不少，谢谢你们想得
这么周到。”

淮安和禧康宁医院推出的
适老化改造服务根据老人的实
际需求，将他们的家打造成安
全、舒适的港湾。

基础安全改造是适老化改

造的重中之重。在卫生间、厨
房、阳台等老人易滑倒区域，铺
设防滑地砖或防滑垫，确保老人
行走安全；在卫生间、走廊、楼梯
等关键位置安装坚固扶手，为老
人起身、行走和上下楼梯提供可
靠支撑；更换易于操作的门锁，
如指纹锁、感应锁等，让老人进
出家门更加便捷安全；对电路进
行全面检查和改造，更换老化电
线、插座，安装漏电保护装置，杜
绝触电事故发生。

生活便利设施的安装则从
细微之处提升老人生活品质。
拆除家中台阶或门槛，改造成无
障碍通道，方便轮椅或助行器自
由通行；在衣柜内或合适位置安
装升降衣架，让老人不用弯腰即

可轻松取放衣物；为行动不便的
老人安装坐式淋浴器，让洗澡成
为一种享受；根据老人需求，安
装智能灯光系统、智能家电控制
系统等，老人通过语音或手机就
能轻松控制家中设备，尽享科技
带来的便捷。

个性化定制服务更是将对
老人的关怀推向极致。在适老
化改造过程中，专业的改造团队
与老人及其家属充分沟通，尊重
他们的每一个想法和建议，提供
全程跟踪服务，确保改造工程顺
利进行。改造完成后，改造团队
定期回访，及时解决使用过程中
遇到的问题，让老人和家属无后
顾之忧。

适老改造：个性定制，构建安全港湾

■融媒体记者 何剑峰


