
智慧医疗跑出生命救援“加速度”
——市一院为创伤休克患者抢回急救“黄金时间”

危急时刻
创伤休克患者命悬一线

当日清晨，急救医联体联盟微信群
收到一条紧急转诊通知：一名下肢挤压
伤患者将在十几分钟后抵达。市一院
创伤中心团队迅速进入“备战状态”：抢
救室提前备好加温加压输液装备、止血
包扎用品、深静脉穿刺包，输血科同步
待命。一场与“死神”的较量，在急诊抢
救单元拉开序幕。

8时30分，患者抵达。此时患者血
压仅为79/39mmHg，心率飙升至138
次/分，下肢有开放性创面伴活动性出
血，创伤性休克的症状十分明显。“立即
深静脉置管补液，包扎止血！”急诊科副
主任黄子明果断下达指令，同时拨通输
血科电话：“开通急诊抢救室智慧输血

冰箱权限，申请紧急用血！”

智慧赋能
14分钟打通生命通道

接到指令后，输血科1分钟内完成
权限开通；护理团队成员林加梅拿到输
血条码的瞬间，转身走向抢救室旁的智
慧输血冰箱。无需繁琐的人工核对流
程，扫码、开箱、取血一气呵成。从开具
输血医嘱到血液输入患者体内，全程仅
用14分钟。

作为该院成立创伤中心时配备的
核心新设备，智慧输血冰箱放置在急诊
抢救单元内。输血科提前在冰箱中备
好紧急用血，当抢救需要时，医护人员
无需往返输血科取血，这一前置化设计
直接砍掉了传统流程中最耗时的“取
血”环节。

传统的输血流程为“医生开单—输
血科配血—专人送血—病房核对”，耗
时30分钟以上。该院通过“前置备血+
智能管控+就近取血”的创新模式，将
血液储备点设在抢救一线，大幅压缩中
间环节，体现了“黄金1小时”救治原则
的精准落地。

技术突破
智慧医疗改写创伤救治模式

严重创伤患者的救治中，“黄金1
小时”是决定生死的关键窗口期。智慧
输血冰箱的应用，不仅将输血等待时间
缩短一半以上，更直接提升了创伤休克
患者的救治成功率。

据悉，市一院将坚持技术创新与团
队协作，为更多危急重症患者筑牢生命
防线，让智慧医疗的光芒照亮生命通道。

■通讯员 黄子明

“黄金1小时”是关乎
生死的关键时间窗口。12
月 4日，市一院创伤中心
凭借智慧输血冰箱，仅用
14分钟就完成输血流程，
成功抢救一例下肢开放伤
合并失血性休克的危重患
者。这不仅刷新了该院创
伤输血的用时纪录，更体
现了智慧医疗为生命护航
的巨大力量。
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涟城街道联合涟水县采血部
开展无偿献血公益活动

■通讯员 赵 霞

本报讯 为切实保障冬季临床用
血，近日，涟城街道联合涟水县采血部
开展无偿献血公益活动。涟城街道党
员干部、各村（社区）负责人、网格员及
广大群众积极响应，以实际行动为社
会公益事业贡献力量。

活动现场，在工作人员的引导下，
参与献血的志愿者们依次完成信息登
记、血压测量、血液初筛等流程。经过
严格初筛，70名符合献血条件的志愿

者献血2万多毫升，为缓解冬季临床
用血紧张情况贡献“一臂之力”。

此次无偿献血活动的顺利开展，
不仅充分彰显了志愿者无私奉献、团
结互助的精神风貌，更体现了基层政
府与群众同心协力、共筑生命防线的
责任担当。下一步，涟城街道将持续
加大无偿献血宣传力度，不断拓宽宣
传渠道、丰富宣传形式，鼓励社会各界
人士加入公益献血队伍，让暖流在寒
冬中涌动，守护群众生命健康。

男子网上自查病情陷入焦虑
医生建议：身体不适应及时到医院就诊

■通讯员 程 思 丁华珍

本报讯 人们在生活中经常遇到
身体不适的情况。互联网时代，很多
人为了节省时间和精力，会先在网上
搜索相关症状，市民罗先生（化姓）就
是其中一位。

1个多月前的某个夜晚，35岁的
罗先生突然感到不适：呼吸不畅、头晕
胸闷、心跳加快，大约10分钟后症状
自行缓解。此前罗先生的身体素质不
错，平日里没有吸烟喝酒等嗜好，生活
作息也十分规律，从未出现过这样的
情况。身体突然发出的“危险信号”引
起了罗先生的警惕，他开始担心起自
己的健康问题，整日胡思乱想，总觉得
自己得了大病。

由于工作繁忙，罗先生没有去医
院检查身体，而是先上网对自己的症
状进行搜索。不查不知道，一查吓一
跳。“呼吸不畅、胸闷气短或是心绞痛”

“晚上突然胸闷可能与癌症有关”等相
关词条相继冒出，让罗先生感到一阵
恐慌，脑海里闪现出各种不好的场景。

此后，他花费大量时间在网络上
查询各种症状，对号入座，心情越发焦
虑，逐渐出现尿频、尿急等情况，每天

上厕所的次数不断增加。罗先生到综
合医院做泌尿系统彩超检查，未发现
明显异常，但仍旧情绪紧张、烦躁。在
朋友的推荐下，罗先生来到市三院心
身疾病科就诊。医生根据其症状，诊
断其处于“焦虑状态”并建议入院治
疗。

根据患者病情，该院心身疾病科
医护团队予以相关药物治疗，帮助罗
先生抗抑郁，缓解其焦虑情绪，改善睡
眠状况。同时配合心理治疗促进其病
情好转，后期辅以穴位贴治疗、脑电治
疗、脑反射治疗、经颅磁刺激治疗等，
改善患者情绪。

市三院心身疾病科医生指出，网
络上关于疾病的信息五花八门，其中
不乏一些夸大其词的内容。患者在网
上搜索病情，既不准确也不可靠。由
于缺乏专业知识和经验，这些内容可
能让患者对疾病产生过度恐慌和焦虑
情绪。事实上，每个人的身体状况和
病情都是独特的，不可简单地根据网
络上的信息对号入座。当大家身体出
现不适时，建议及时到正规医疗机构
进行检查和治疗，医生会根据其病情、
身体状况以及可能的病因进行综合判
断，并给出个性化的治疗方案和建议。

江苏省中医药继续教育项目学习班
在市中医院举办
探讨肛肠疑难病诊疗新进展

■通讯员 张 丽 申琳琳

本报讯 12月6日，由市中医院
主办，市中医药学会、市中西医结合学
会协办的江苏省中医药继续教育项目

“肛肠疑难杂病中西医结合诊疗新进
展学习班”在市中医院举办。市中医
院医疗集团各成员单位代表、市中医
肛肠专科联盟各成员单位代表、市中
医药学会肛肠专业委员会委员、市中
西医结合学会大肠肛门病专业委员会
委员，以及从事肛肠疾病诊疗的医务
人员等80余人参加。

市中医院党委副书记、院长李洪
兵致辞。他简要介绍了市中医院近年
来的建设发展情况以及国家级中医重
点专科、国家优势专科培育单位肛肠
科的建设发展情况。他希望学员们能
够学有所获、学以致用，不断提高医疗
技术水平，为发展中医药事业、建设

“健康淮安”贡献力量。
本次学习班聚焦肛肠领域的热点

与难点，特别邀请成都肛肠专科医院
副院长蓝海波、连云港市第一人民医
院肛肠科主任张永刚、徐州市中心医
院肛肠科主任张正国、徐州市中医院
肛肠诊疗中心一病区主任王进、盐城
市中医院肛肠一科主任徐速，以及淮
安市名中医王斌、淮安市中医院肛肠
科主任郑勇、副主任中医师赵恩春等
专家进行专题授课。

授课内容涵盖了顽固性便秘的认
知升级与外科治疗进展、藏毛窦的术
式最佳选择、经会阴手术治疗直肠脱
垂的临床应用、从常见手术并发症谈
及肛肠科质控必要性及徐州经验分
享、神经刺激治疗克罗恩病的探索与
实践、慢传输型便秘的中医治疗方法

初探、便秘的经方治疗及其发展、梗阻
性肠病诊疗流程等主题，融合了现代
外科技术与中医辨证论治理念。

活动期间，蓝海波在市中医院坐
诊，为慕名前来的疑难肛肠疾病患者
诊疗，让淮安市民在“家门口”就能享
受知名专家的医疗服务。

本次学习班为肛肠专业同仁搭建
了高层次、高水平的学术交流平台，通
过知识更新、经验分享与共识探讨，有
力促进了中西医结合诊疗模式的优化
与创新。这不仅有力提升了区域肛肠
疑难疾病的综合诊疗水平，也为肛肠
专科的高质量发展增添了新动力，为
患者提供了更优质、高效的专科医疗
服务。

作为江苏省中医肛肠优势专科联
盟副主任单位、淮安市中医院肛肠专
科联盟牵头单位、南京中医药大学功
能性便秘临床专病研究院，淮安市中
医院肛肠科不仅是区域学科发展的关
键推动者，更是技术交流与协作的核
心平台。科室始终以提升临床诊疗能
力与科研水平为核心，致力于推动本
地区肛肠学科的全面发展。近5年
来，市中医院肛肠科共承担国家自然
科学基金青年基金项目1项，省、市级
科研项目19项，院级项目5项；获得
市医疗新技术引进奖二等奖4项，在
核心期刊发表论文14篇，承担省市级
继续教育项目5项。

据悉，市中医院肛肠科将继续强
化其引领与辐射作用，积极汇聚联盟
内外的智慧与资源，通过深化协作、共
享成果等方式，共同开启肛肠学科创
新发展的新蓝图，为群众提供更可靠、
更便捷的健康保障。

筑牢防线 温情守护

市二院开展流感防治工作专项督导
■通讯员 王思雨

本报讯 为有效应对冬季流感
就诊高峰，全力保障医疗质量与患者
安全，近日，市二院党委书记吉雅玲
带领医务处、护理部、感管处等职能
部门负责人深入临床一线，开展流感
防治工作专项督导，以“现场办公”破
难题、以“温情慰问”聚合力，为全院
做好流感防治工作锚定方向、夯实根
基。

吉雅玲先后来到急诊大厅、儿科
门诊、输液大厅、呼吸与危重症医学
科、检验科等流感诊治重点区域，与
医护团队深入交流。她要求各科室
始终坚持医疗安全首位原则，动态监
测就诊高峰，弹性调配医护力量，优
化候诊环境，严格落实核心制度。每
到一处，吉雅玲都结合现场情况提出
具体要求，推动各项防治措施落地落
细。

“所有发热患者必须严格实行分
级分区管理，确保急危重症患者优先
治疗。”“峰值时段人力资源必须调配
到位。”……在急诊大厅，吉雅玲详细
询问医护排班、救治措施、应急物资
储备等情况，仔细查看患者候诊秩序
与就医环境。她指出，急诊是守护群
众生命健康的“前沿哨点”，要始终把
效率与安全放在首位，通过动态优化
排班机制、强化多学科协作，确保诊
疗流程“快而有序”，让患者“看得及
时、看得放心”。

在RICU，吉雅玲详细了解重症
患者救治方案，要求医护团队严格执
行核心制度与感控措施，加强多学科
联合诊疗，集中优质资源保障重症患
者救治，在提升治愈率的同时，全力

守住安全底线。她强调，各部门要牢
固树立“全院一张床”理念，强化主动
服务与精准保障意识，加强协同联
动，对临床需求做到“快速响应、精准
对接”，切实将问题解决在一线、把保
障落到实处。

“大家辛苦了，一定要注意自身
健康。”在临床一线，吉雅玲向坚守岗
位的医护人员致以诚挚问候，对他们
日夜奋战在诊疗一线的奉献精神给

予高度肯定。她指出，医护人员是打
赢流感防治战的“主力军”，医院会全
力做好后勤保障，让大家全身心投入
流感患者的救治工作。

在儿科门诊、输液大厅、急诊检
验等区域，吉雅玲耐心倾听患者诉
求，仔细询问治疗感受，并叮嘱医护
人员多关注患者的心理状态，以有温
度的服务缓解患者焦虑，让医疗服务
既有精度更有温度。

医疗安全是医院运行不可动摇
的基石，高效、有序、温暖的医疗服务
是守护群众健康的核心所在。市二
院全体医护人员将秉持医者初心，将
责任融入每个细节，让服务传递更多
温暖，筑牢医疗安全防线，优化服务
流程与就医体验，践行公立医院的责
任与担当，全力保障人民群众健康福
祉，为“健康淮安”建设贡献坚实力
量。

吉雅玲（右一）在RICU督导重症患者救治工作

全民消防 生命至上

市妇幼保健院开展消防宣传月系列活动
■通讯员 纪 虎

本报讯 近期，市妇幼保健院以
“全民消防、生命至上——安全用火用
电”为主题，开展消防宣传月系列活动，
全面提升消防安全管理水平，筑牢妇幼
健康安全防线。

全面部署，压实安全责任。召开全
院安全（消防）工作会议，对消防宣传月
活动进行部署，并邀请消防救援专家开
展消防安全知识培训，组织职工集中观
看消防宣传月医疗机构主题视频，引导
其牢固树立“人民至上、生命至上”理
念。

设施排查，筑牢消防“防火墙”。开
展消防设施维保排查行动，组织专业人

员对消火栓、应急照明等设施进行全面
排查与维护，确保所有消防设施处于良
好工作状态，为消防安全提供坚实的硬
件保障。

分层培训，提升实操能力。针对医
务人员、行政人员及第三方服务人员，
开展消防设施器材专项培训。通过现
场演示和实操演练，参训人员熟练掌握
灭火器、消防栓等器材的使用方法。

实战演练，检验应急流程。联合淮
安生态文旅区消防救援大队，在白云路
院区乳腺科病区开展灭火应急疏散实
战演练。此次演练模拟病区突发火情
场景，涵盖火灾报警、初期扑救、人员疏
散、安全警戒、联动救援等多个环节，全
面检验医护人员的应急响应机制落实
情况、病患转移流程的规范性、现场灭

火处置能力等。整个演练过程紧张有
序，各岗位密切配合，有效提升了医护
人员应对突发火情的协同作战和实战
能力。

立体宣传，营造浓厚氛围。开展
“全员消防素养提升”宣教活动，通过电
子屏滚动播放宣传片、张贴主题海报、
发放消防安全宣传手册及医护人员讲
解消防知识等方式，形成“人人学消防、
处处讲安全”的良好氛围。

用电整治，消除安全隐患。该院保
卫科联合总务科开展“安全用火用电”
专项整治行动，重点排查强弱电井、病
房、办公区等区域用电安全隐患。各科
室同步开展自查自改，及时消除电动车
辆充电、大功率电器使用等方面隐患。

线上答题，激发学习热情。开展消

防知识线上答题活动，激发职工学习热
情，推动职工从“被动接受消防安全知
识”向“主动获取消防安全知识”转变，
进一步强化全员防火意识和责任担当。

随手拍活动，动员全员参与。开展
“消防安全随手拍”活动，发动职工参与
隐患排查，鼓励职工用手机记录身边的
消防隐患，并通过指定平台上报，逐步
构建起全员共治的消防安全治理新格
局。

市妇幼保健院通过多形式、多层次
的宣传教育与实战训练，切实增强了全
院职工的消防安全意识和应急处置能
力，为患者营造了更加安全的诊疗环
境。

专科能力建设取得突破性进展

南陈集中心卫生院两中心通过省卫健委验收
■通讯员 李海丽

本报讯 近日，江苏省卫生健康委
员会印发了《关于公布2025年江苏省
农村区域性医疗卫生中心相关功能中
心、社区医院名单的通知》，淮阴区南陈

集中心卫生院接诊分诊中心、血液透析
中心凭借扎实的建设成果，双双通过省
卫健委“相关功能中心”验收。这一成
果标志着该院专科能力建设取得了突
破性进展，医疗服务水平迈上新台阶。

为满足区域群众就医需求，该院高
标准配齐先进的血液透析仪器及标准

化水处理系统，规范精准的分诊流程让
就诊更便捷、治疗更安心。建设过程
中，该院始终对标省级标准，精耕细作
优化就诊流程，狠下功夫提升医护技
能，全力打造“就近享优质医疗”的便民
服务体系，让群众在“家门口”就能体验
到专业、规范的诊疗服务。

据悉，南陈集中心卫生院将以此为
新起点，继续坚守“以民为中心，以质为
核心”的初心，构建全流程质量安全管
控体系，将人文关怀融入就医每一个细
节，为群众健康保驾护航。


