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昨日，淮阴师范学院地理科学与规划学院工程造价专业的大学生在实训课上搬砖、砌墙，通过实践
了解各种材料的技术性能，提高对常用材料开展独立质量检验的能力。

■融媒体记者 赵启瑞 通讯员 闫 艳 姬广建
实训课堂

■融媒体记者 王 舒
通 讯 员 江 淼 马 莉

本报讯 昨日，记者从市园林绿
化管理中心获悉，为了提升道路景观
品质，打造长效花境，营造良好环境，
连日来，我市有序推进2025年花卉与
环境布置项目。

在淮海东路，花卉布置已基本完
成，紫色、橙色、红色……色彩斑斓的
花朵点缀在草地上，吸引了不少市民
的目光。

据悉，花卉与环境布置地点包括：
淮海南北路花箱、有轨电车沿线花箱、
北京路西园广场节点、淮海东路节点、

水渡口广场交通岛、水门桥东北角
等。项目施工包含清理场地、调整地
形、土方调整、放线、栽植以及后期养
护。栽植品种有造型罗汉松、树桩月
季、四季杜鹃球、五彩络石、银叶菊、无
尽夏绣球等。

市园林绿化管理中心相关负责人
介绍，本次花卉与环境布置主要以长
效花境为主，不仅能提升视觉效果，还
能延长观赏期，降低维护和更换成
本。栽植品种以适合当地土壤气候的
花卉苗木为主，注重空间布局和层次
感，搭配不同色系、不同造型，形成错
落有致的景观效果。

呈现年轻化趋势

传统认知中的“中老年病”高血
压，如今正呈现明显的年轻化趋
势。17岁的高二学生昊昊（化名）近
日在体检中发现血压高达160/90毫
米汞柱，家人很是着急，便带着他来
到市一院心内科就诊，确诊为轻中
度高血压。除了高血压，昊昊同时
伴有肥胖、腹型肥胖、脂肪肝等多种
代谢异常。

据了解，昊昊长期面临学业压
力，作息紊乱，饮食结构不合理，偏
好高糖高脂食物。其父亲虽有高血
压病史，但发病年龄在45岁。耿金
分析指出，昊昊过早出现高血压主
要与不良生活方式密切相关。他为
昊昊制定了包括饮食控制、运动疗
法在内的非药物治疗方案，目前昊
昊的血压已得到有效控制。

耿金介绍，年轻人长期处于高
压状态，肾上腺素分泌异常易导致
血管收缩；加之熬夜、高脂饮食等不

良生活习惯，以及遗传因素影响，共
同促成了高血压发病年龄前移。研
究显示，父母患有高血压的子女发
病风险较普通人群显著增高。

联合用药很重要

“我自己买的降压药怎么不管
用呢？”张奶奶在社区义诊时测得血
压高达 170/100 毫米汞柱，虽经医
生建议进一步检查，但因自觉无症
状而未予重视。自行购买降压药物
服用后，血压控制仍不理想，最终经
医院系统调整用药方案后获得良好
效果。“高血压患者降压要达标，联
合用药很重要。”耿金提醒，市场上
的降压药种类繁多，每种降压药的
作用机制各不相同，有的主要作用
于交感神经系统，有的则是通过扩
张血管来降低血压。有时候，单一
用药可能无法达到理想的降压效
果，这时医生会采取联合用药的方
式，将不同作用机制的降压药以小
剂量联合使用，这样既能降低副作

用，又能增强降压效果。因此，高血
压患者一旦血压升高，尤其是服用
降压药后血压仍然居高不下，应尽
快前往医院就诊。

部分患者对长期用药存在认识
误区，或担心药物副作用，或盲目追
求新药。耿金特别提醒，降压治疗
方案强调个体化，医生会根据患者
病情特点选择适宜药物，并在治疗
过程中动态调整。若现有方案能稳
定控制血压，患者不应擅自更换药
物。

改善生活方式可防控

“高血压的发生并非偶然，它往
往与我们的不良生活方式紧密相
关。”耿金介绍，从对高血压致病因
素的分析来看，高血压本质上是一
种与生活方式密切相关的疾病。除
遗传因素外，绝大多数致病因素均
为可控的后天因素，这使得高血压
具有显著的可预防性。即便确诊高
血压，通过规范防治仍可有效控制

病情发展。
如何科学防治高血压？耿金建

议，应保持情绪稳定，避免剧烈情绪
波动；规律作息至关重要，尤其是年
轻人群切忌透支健康，应保证充足
睡眠并合理安排工作休息时间；可
进行散步、慢跑等适度运动；应定期
监测血压并遵医嘱调整用药方案。

总之，高血压的防治需要从生
活的方方面面入手，养成良好的生
活习惯，积极配合医生治疗。只有
这样，才能有效控制血压，减少并发
症的发生，提高生活质量。

市人大常委会
视察供销为农服务工作

我市有序推进
2025年花卉与环境布置项目

世界高血压日：

关注血压健康 共筑生命防线

（上接A1版）我们此前已经组织人员开
展多轮专题培训和业务交流活动，并且
针对新条例施行可能出现的各种登记
场景，进行模拟演练。”清江浦区民政局
婚姻登记处主任袁婧说。

近年来，全市各级民政部门坚持以
群众需求为导向，积极发挥婚姻登记机
关前沿阵地作用，将婚姻家庭辅导作为
推进婚俗改革的重中之重，组建由婚姻
家庭咨询师、律师、心理咨询师、社会工
作师等专业人才组成的服务团队，开展
形式多样的进家庭、进社区、进村庄、进
校园、进企业活动，让婚姻、婚恋服务更
接地气。

组织“海棠花前——周恩来邓颖

超爱情引领新时代青年婚恋观”专题
巡讲和“伉俪情深——周恩来邓颖超
夫妇图片展”专题巡展，依托周恩来故
居举办家世家风展、家教故事展、伉俪
情深图片精选展，加强青年正确婚恋
观教育……通过特色活动的开展，引
导新人在生活中学会沟通及相互理
解，助力构建和谐婚姻家庭关系。清
江浦区“温馨虹桥”婚姻家庭辅导服务
获评民政部“优秀服务品牌”。

让爱轻装上阵

为婚礼“减负”，既是民心所向，又
是时代所需。全市各级民政部门积极

培育新型婚育文化，弘扬“风雨同舟、
相濡以沫、责任共担、互敬互爱”的婚
姻理念，宣传推广简约适度的婚俗礼
仪，创新“婚姻联谊”交友形式，通过举
办公益相亲、集体婚礼、婚嫁礼俗文化
展等活动，引导年轻人婚事新办，让新
人们在感受传统婚俗魅力的同时，摒
弃铺张浪费的不良风气。如，在天泉
湖举办“绿色森林”户外婚礼，在里运
河文化长廊举办“淮安青年人才集体
婚礼”，在老船厂遗址举办“共栽‘甜蜜
树’ 共育‘幸福林’”婚俗文化推广活
动，巧妙串联旅游景点，构建婚俗改革
新格局，树立文明婚俗新导向。“简约
而不简单、浪漫而不浪费”的新时代婚

俗礼仪越来越受到年轻人欢迎，文明
健康婚俗风尚正在加快形成。

此外，建立市、县（区）、镇（街道）、
村（社区）四级婚俗改革联动小组，规范
婚庆、婚宴、随礼标准，开展高价彩礼、
大操大办等婚俗陋习整治，确保婚俗改
革高效落实。围绕家庭家风家教建设、
优秀传统婚俗文化等主题开展宣讲，让
文明婚俗新风吹进千家万户。2023年
以来，累计开展幸福婚姻家庭主题宣讲
36场次、婚姻家庭文化主题实践活动
90场次，发放婚姻登记宣传册2.88万
册。

我市持续深化婚俗改革

■通讯员 徐 杨 陆成之

本报讯 今年以来，农行淮安分
行始终牢记金融服务“三农”的责任和
使命，拓宽融资渠道，丰富产品供给，
持续推进农户贷款业务扩面增量。截
至3月末，该行农户贷款余额65.5亿
元，较年初增加1.97亿元；今年以来
累计为4813户农户发放贷款，金额达
25.6亿元。

围绕农时农情农事和不同经营主
体金融需求，农行淮安分行紧扣农村
经济发展亮点，在畅通村“两委”、农村
致富带头人等信息交流、推荐渠道基
础上，借助“进村入户”等活动，组织青

年服务队和业务骨干精准对接家庭农
场、专业合作社、种粮大户等目标客
户，按照“需求早调查、授信早核定、贷
款早投放”原则，在辖内营业网点统一
开启农户贷款受理、审查、审批的绿色
通道，落实银政、银担合作与风险分担
措施，加大“惠农e贷”“富民创业贷”

“淮安乡村振兴贷”等线上线下产品宣
传推广力度。针对粮食、果蔬、虾蟹、
畜禽等主导产业，该行综合运用“一项
目一方案一授权”等获客模式，实行整
村推进、批量建档、集中授信，有效提
高种植、养殖农户的融资便利性和可
得性。

■融媒体记者 潘梦洁

本报讯 日前，全国医养结合行
业产教融合共同体、淮宿生物技术与
新医药产教联合体供需对接会在江
苏护理职业学院举行。中国融通医
疗健康集团各成员医院部分代表，江
苏护理职业学院各二级学院就业工
作相关负责人、辅导员、毕业班班主
任以及2025届大学生等参加会议。

会上，中国融通集团相关人员详
细介绍了企业基本情况、行业发展趋
势及人才需求，并开展主题为“以平实
之心就业 以奋进之姿作为”的就业

指导讲座。
会议发布2025年岗位需求，并介

绍淮安八十二医院、曲靖六十九医院、
正定二五六医院3家成员医院医师、
科研、医技、行政、护理等多个岗位的
招聘要求，不仅为毕业生们提供了一
个了解医学行业就业形势和求职技巧
的平台，还增强了他们的就业信心和
动力。

对接会现场气氛热烈，学生们将
招聘展台围得水泄不通，现场咨询招
聘人员，更直观地了解招聘单位，收获
了宝贵的行业信息和就业指导知识。

■融媒体记者 吴家婧
通 讯 员 范玉亮

本报讯 昨日，市人大常委会常
务副主任、党组副书记周毅率队赴淮
阴区、洪泽区，视察全市供销为农服务
工作。市人大常委会副主任范更生、
副市长邱华康、市人大常委会秘书长
殷强参加视察活动。

在淮阴区农产品展销中心，周毅
一行实地考察了当地特色农产品的展
示与销售情况，详细询问农产品价
格。他强调，要持续关注当地特色农
产品的发展，利用电商直播等方式，助

力农产品拓宽销路、提升附加值。
在洪泽区供销社农服中心，周毅

认真察看了农资供应情况，听取市供
销社关于全市供销系统为农服务工
作汇报，并指出，要严格把控农资质
量，科学合理施肥用药。在洪泽区供
销社小麦种植示范基地，周毅仔细察
看小麦长势，了解麦田亩产水平。他
强调，乡村振兴核心在农民，提高农
民收入是关键。全市供销系统要在
农业生产服务上更加尽职尽责，立足
地方实际，因地制宜提供精准化、精
细化的农业生产服务，进一步提升为
农服务水平。

全国医养结合行业产教融合共同体、淮宿生物
技术与新医药产教联合体供需对接会举行

农行淮安分行持续推进
农户贷款业务扩面增量

■融媒体记者 蔡雨萌

清晨，江苏宏邦化工科技有限公司
的实验室里飘散着若有若无的檀木幽
香，身着工作服的陶泽坤凝视着机器界
面的曲线波动。今年是他与香料分子

“对话”的第八个年头，从苏州大学实验
室里埋头钻研的博士研究生，到主导公
司香料产品研发的高级研发工程师，陶
泽坤用有机化学的密钥，打开香气王国
的大门。

2021年，刚获得博士学位的陶泽
坤站在宏邦化工的车间门口，扑面而来
的是混合着金属与化学试剂的工业气
息。“刚进入公司的时候，我有一丝紧张
与不安。”陶泽坤的紧张与不安，来源于
校园生活与实际工作的差异。他说，校

园的实验室是允许失败的，而在工作
中，每一次实验都与一线的生产紧密相
关，只允许成功，不允许失败。

陶泽坤怀着对工作的极致追求，一
头扎进新产品的研发，先后参与了檀香
208、檀香210等檀香系列香料，以及丙
烯酸异冰片酯、甲基丙烯酸异冰片酯等
新产品的研发。

创新之路从来都不平坦。2023
年，陶泽坤在研发檀香210香料时，遇
到一个难题。“我们小试时明明得到了
6个完美分离的异构体，可放大生产后
精馏出来的产物却出现了互转现象，
导致精馏出的产品不合格，这是我从
来没有遇到的情况。”陶泽坤摩挲着实
验记录本，回忆那个令人焦灼的时
刻。为了找出问题的症结，他仔细寻
找每一个可能存在的问题。最终，耗

时一个多月，陶泽坤在实验室研究时
发现，原本在小试中轻松完成的洗涤
工序，在生产中却因洗涤不干净导致
体系偏酸，让异构体出现了互转现
象。“最终，我们想出一个方法，生产比
小试多增加2道洗涤工序，解决了这个
问题。”陶泽坤对工作进行了深度总结
与剖析：在小试阶段就要透彻了解所
有物料的性质和反应性，不仅要提高
小试反应产率，还要考虑放大效应后
物料的热稳定性和安全性等。如今，
他参与研发的檀香系列香料年产量达
1000吨。

陶泽坤积极推进旧工艺改良。二
氢茉莉酮酸甲酯是公司的主打产品，年
产量8000吨至1万吨，产生了1000吨
至1500吨的产品脚油。如何在废料中
寻宝？陶泽坤通过对脚油物质的分析，

发现其主要含量是二氢茉莉酮酸甲酯
产物进一步酯化的副产物，因沸点高无
法提取。为此，他积极创新，通过化学
反应将副产物水解，从每吨废料中“打
捞”出50%的二氢茉莉酮酸甲酯成品，
为公司节约了生产成本。

“香料研发是理性与感性演绎的
‘双重奏’。”陶泽坤这样形容自己的工
作。他对工作的执着与热爱，让他收获
了诸多荣誉：获评江苏省“双创博士”，
入选市“淮上英才计划”533英才工程
培养对象名单……

对于公司“百亿万香”的战略目标，
陶泽坤有着清晰的规划：研发团队将以
新发展理念为指引，以科技创新为驱
动，加快推动新产品的落地和旧工艺的
改良，力争早日实现奋斗目标。

在分子迷宫中破解芬芳密码
——记江苏宏邦化工科技有限公司高级研发工程师陶泽坤

要闻集萃

■融媒体记者 徐 薇 张金宇 通讯员 王树文 陈凤丽

5月17日是“世界高血压日”。高血压是指血液在血管中流动时，对血管壁造成的压力值持续高于正常值的现象，可能会导致冠心病、脑卒
中等疾病发生，也被称为“无声的杀手”。数据显示，我国高血压患者已近3亿人，且呈现年轻化趋势。就如何科学防治高血压，记者日前采访了
市第一人民医院心内科副主任医师耿金。

近年来，随着中医养生的普及，艾草产品受到青睐。图为近日，位于淮阴区
的康美制药有限公司车间内，工人们在加紧生产艾条，满足旺盛的市场需求。

■通讯员 刘须连 刘 冬


