
在淮安生态文化旅游区实验小学的数学课堂上，厉薇老师总能让“冰冷”的数字绽放出温
暖的育人光芒。执教22载，这位中小学高级教师、副校长始终坚信“数学课堂是思维与心灵共
舞的舞台”，在数学教学、德育管理、区域教研三个维度持续深耕，成为课堂改革的“设计者”、品
格教育的“播种机”、区域教研的“推动者”，书写着“研教融心、德智共生”的育人篇章。

CC 教研突围 从“一个人”到“一群人”

做有温度的成长引路人
——记淮安生态文化旅游区实验小学副校长厉薇

■融媒体记者 吴海涛 通讯员 陈丛喜

在许多人眼中，数学是“理性至
上”的学科，但厉薇偏要做“破局
者”。作为深耕一线的小学数学教
师兼德育管理者，她秉持“教育是智
慧启迪与品格塑造同频共振”的理
念，以学校省级品格提升工程《“小
石子”品格砥砺中心建构行动》为抓
手，创新提出“研教融合·德智共生”
育人模式，让数学课堂成为“思维训
练舱”与“品格孵化室”的复合体。

她创新尝试“一课双案”备课方
式，即学科教案与德育方案并重。

在讲授分数的初步认识时，设计“公
平分披萨”情境，让学生深刻理解

“二分之一”这一数学概念；主持江
苏省重点规划课题《学科育人视角
下小学数学“问题场”建构研究与实
践》时，带领课题组成员提炼出“五
步转化法”，通过解构教材、提炼要
素、情境创设、活动体验、评价跟进，
形成“课课有德育，题题有温度”的
独特范式。实践中，她连续多年获
得教学质量奖，所带班级的学生数
学素养与道德品质实现双提升。

厉薇的课堂改革历经两次突
破：从最初让学生爱上数学的“理趣
课堂”，升级为“德育浸润式学科教
学模式”，通过“双目标驱动+双场域
融合”实现知识传授与价值引领的
统一。

在由“知识本位”到“双目标驱
动”的转变中，她确立“知识构建+品
格培育”双引擎。讲授轴对称图形
时，引入淮安园林门窗设计知识内
容，让数学美与文化美同频共振，开
发“数学遇见非遗”系列课程；在分
数的意义教学中，让学生通过折叠
宣纸理解“分数单位”，感受传统手
工艺的匠心。在由“单一场域”到

“双场融合”的探索中，她构建“数学
思维场”与“德育情境场”，开发“小
数点的责任”“图形的规则之美”等
数学品格微课程，形成8个主题案
例和12套实践活动方案，让学生在

“做数学”中“悟品格”。
近年来，她执教各级各类公开

课近30节，获得全国课堂创新大赛
一等奖，获评“部级优课”“省级优
课”等。学生在毕业纪念卡片上写
道：“厉老师教会我们用分数丈量公
平、用折线图记录成长，原来数学不
是冷冰冰的公式，而是有温度的人
生课。”

厉薇分管数学学科教学，所在学
校是省“做数学”推广实验学校和区数
学教研基地校。她以“市网络名师工
作室+教研基地校”为依托，构建“智
库建设—课程研发—实践验证—成果
推广”四维联动平台，通过江苏省智慧
云平台“线上资源库+线下工作室”实
现优质资源全域覆盖，将22年教研智
慧转化为可复制的区域育人路径。

工作以来，她先后获“淮安市优秀
教师”“市优秀青年教师”“市小学数学
学科带头人”“区师德标兵”“区优秀教
师”等荣誉称号，并入选“市533英才
工程学术技术骨干人才”。在她的课
堂上，每个数字都承载着思维的温度；
在她的教研路上，每个脚印都凝聚着

育人的力量。她将数学严谨的理性之
美与德育温暖的人性之光完美融合，
不仅培养了学生全面发展的能力，还
带动了区域教师团队的专业成长，真
正实现了“教好一个班、引领一个校、
辐射一个区”的教育愿景。

从理念革新到实践深耕，从个人
探索到团队共进，厉薇始终以研教融
合为笔，以品格育人为墨，在小学数学
教育的版图上，描绘知识与品格共生
共长的动人画卷。她用行动证明：教
育的温度，在于让每个学科都成为品
格培育的土壤，让每个课堂都成为心
灵成长的舞台。这，正是一位新时代
教师对“为党育人、为国育才”的生动
诠释。

作为区小学数学兼职教研员和淮
安市网络名师工作室主持人，厉薇带
领区域团队构建“个体修炼—团队共
生—区域辐射”三阶成长体系，建立

“双线教研+三维联动”教研机制。“双
线教研”即“学科教学+学科育人”双
线主题与“线上+线下”双线模式。六
年来，她组织同课异构、异课同构等活
动42场，培训教师2000余人次，工作
室14场活动在江苏省智慧云平台展
示；“三维联动”以教学实践为基础、德

育研究为核心、教研指导为纽带，厉薇
主持完成省级品格提升工程项目，完
成一项省教研课题，在研一项省重点
规划课题，成果在7所实验校推广。

在厉薇的带领下，区域团队6人
获市教师教学基本功大赛一等奖、市
级优课评比均获一等奖。她个人主
持、参与10余项省、市级课题，发表
20余篇论文，多次获省、市级论文比
赛一等奖，参与的项目获江苏省基础
教育成果奖二等奖。

AA 理念革新 当数学知识遇见品格教育

BB 实践突破 从“理趣课堂”到“品格磁场” DD 价值跃迁 从“三尺讲台”到“全域平台”
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■融媒体记者 潘梦洁 李昱含
刘志钧 徐天魁

通 讯 员 刘建方 孙银凤

在淮安区老城中心的县东街，
一座青砖灰瓦的古建筑静立巷陌。
古朴庄严的门楣宛如时光之门，斑
驳的砖瓦尽显历史沧桑。门楣上
方，“关天培祠”四个鎏金大字遒劲
有力。这座始建于1846年的祠堂，
静静地立于市井烟火中，犹如一位
历史守望者，向世人讲述着民族英
雄的不朽传奇。

院内绿树成荫、花香氤氲，与门
外市井喧嚣形成鲜明对比，愈显祠
堂庄严肃穆。大殿正中为神台，台
上安放着关天培的官服塑像，神采
奕奕、威风凛凛、栩栩如生，两侧侍
从塑像，一持宝剑、一托兵书，仿佛
在守护着这位英勇的将军。凝望塑
像，不由得让人想起关天培在虎门
炮台上浴血奋战的英勇身姿。

关天培出身在淮安府山阳县一
个行伍之家，自幼天资聪颖，家中长
辈希望他走科举仕途，将其送入私
塾研习儒家经典。然而成年后，关
天培毅然选择弃文从武，潜心拜师
学艺，最终练就一身精湛武艺。

清嘉庆八年（1803年），关天培
考取武庠生（即武秀才），后升任漕
标右营把总。赴任前夕，其母吴氏
以“岳母刺字”典故相勉，嘱其效法
岳飞精忠报国。道光十四年（1834
年）九月，关天培由署理江南提督调
任广东水师提督，驻师虎门寨。在
禁烟运动中，他协助钦差大臣林则
徐、两广总督邓廷桢查禁鸦片走私，
参与收缴鸦片。道光十九年（1839
年）五月虎门销烟后，关天培多次亲
督水师在虎门外的穿鼻洋海域巡逻
稽查，指挥水师成功击退英军舰船
挑衅。鸦片战争期间，英军进犯虎
门，攻陷沙角、大角炮台后，关天培
督靖远炮台守军顽强抗击，终因寡
不敌众而牺牲。英舰伯兰汉号的船

长钦佩关天培誓死为国的壮举，鸣
炮以示敬意。道光帝闻听噩耗后，
亲作祭文，并对关天培优恤骑都尉
兼一云骑尉世职，谥忠节，入祀昭忠
祠并在虎门建立祀关天培专祠。

这座关天培祠系关天培之子遵
关天培母亲的遗嘱而建，初建时规
模不小，香火鼎盛，后因战乱等原因
日渐倾颓，至新中国成立时仅存一
间半东厢房。1953年底至1954年
初，淮安县政府对关天培祠进行了
整修，在原址上重修了三间大殿。
虽规模较原建筑稍减，但仍保持了
祠堂的庄严肃穆风貌。

■融媒体记者 徐 薇

本报讯 日前，记者从市气象台
获悉，随着气温节节攀升，淮安已于5
月13日正式入夏。淮安常年入夏时
间在5月中下旬，今年较往年偏早。

为何今年入夏这么早？市气象
台预报员王蓓元解释，一方面，近年
来，全球气温持续上升，导致季节的
转换也逐渐提前，使得今年入夏的时
间比往年更早；另一方面，今年的气
温确实偏高，全国多地入夏时间较常
年提前了20多天。淮安4月的平均
气温为1961年以来最高，较常年同
期偏高；降水量较常年同期偏少；日
照时数较常年同期偏多。“对于市民
来说，夏天的感受往往不是来自平均
气温，而是最高气温。”王蓓元强调，
就目前情况来看，淮安气温会逐渐升

高，但天气不稳定因素较多，离酷暑
还有一段时间，大家的长袖衣服可以
等等再收。

随着夏季到来，天气格局也会发
生相应变化。最新气象资料显示，未
来一段时间，雷阵雨天气将有所增
多，不过多为分散性降雨。晴雨天气
频繁转换，气温也波动起伏，一会儿
回落到30℃以下，一会儿又飙升至
34℃。不管是晴天还是雨天，大家出
门前可以看一下天气预报，灵活切换

“防晒模式”和“防雨模式”。
医生提醒，进入夏天，气温节节

升高，天气闷热潮湿，可以适当食用
苦瓜、芥蓝等具有清热解毒功效的食
物。此外，即使入夏后，昼夜温差仍
较大，早出晚归的市民要注意适时增
减衣物，谨防感冒。

■通讯员 余剑波

本报讯 近日，淮安援疆医疗队
领队、新疆生产建设兵团第七师医院
副院长、胸外科主任医师胡国栋带领
胸外科团队，成功实施兵团首例
Tubeless单孔胸腔镜右肺上叶亚肺
叶切除术和淋巴结采样。

患者崔某一年前体检时发现右上
肺前段磨玻璃结节，近期CT复查显
示：右上肺前段磨玻璃结节较前有所
增大，且伴有密度变实。胡国栋在接
诊时详细询问病史，查看胸部CT并
分析病情，考虑早期肺癌可能性较大，
建议患者住院行胸腔镜微创手术治
疗。由于胸外科手术的特殊性，为确
保麻醉安全并实现快速康复，胡国栋
联合麻醉科、影像科、呼吸科等多学科
MDT讨论后，对患者病情进行细致
评估，决定共同协作，为患者实施全麻
免插管保留自主呼吸（Tubeless）的
单孔胸腔镜微创手术。术中，通过喉
罩麻醉维持患者自主通气，给予适度
镇静镇痛，避免了全身麻醉下气管插
管单肺机械通气，维持了肌肉、神经和
心肺的生理状态，从而减少手术和麻

醉给患者带来的损伤和不适感，达到
快速康复的目的。

非气管插管保留自主呼吸的胸腔
镜手术，对技术要求极高，需要精细的
麻醉阻滞管理和熟练的团队配合，既
要保证患者平稳充分的自主呼吸，还
要让操作侧的肺适度萎陷、纵隔运动
幅度不能过大，否则将增加手术难度
甚至导致意外。胡国栋凭借丰富经
验，精准定位结节位置，快速切除病
灶，手术取得成功。患者未放置胸腔
引流管及尿管，苏醒即可下床活动，恢
复良好，现已痊愈出院。

此次手术的成功实施，标志着新
疆生产建设兵团第七师医院在胸外科
微创技术及术后快速康复领域实现重
要突破，也是淮安援疆医疗队助力第
七师胡杨河市卫生健康事业高质量发
展的生动实践。

淮安已于5月13日入夏
较往年偏早

淮安援疆医疗队成功实施Tubeless
单孔胸腔镜右肺上叶亚肺叶切除术

唱响中国经济“光明论”

小城文旅变“流量C位”
下沉市场成消费新蓝海

阿勒泰、天水火爆“出圈”，演唱
会、音乐节从大城市延伸至小县城，
星巴克、海底捞等品牌门店下沉渗透
率不断提升……近几年，下沉市场迸
发出强劲的消费活力。

不少业内人士指出，下沉市场不
断释放“向上”消费潜能，或成为拉动
我国消费的新引擎。

今年“五一”假期，县域旅游再度
“出圈”。美团旅行的数据显示，“五
一”假期，县城高星酒店预订量同比
增长超80%。浙江桐庐县、安徽怀宁
县、安徽凤台县、湖南新化县等成为
人们寻找“松弛感”的热门之选。

此外，“国门游”走热也带动部分
小城市迎来客流高峰。4月中旬以
来，“广西东兴口岸附近酒店”搜索量
同比上涨255%，“东兴口岸附近美
食”搜索量上涨171%，“云南磨憨口
岸附近酒店”搜索量上涨366%。

去哪儿大数据显示，今年“五一”
假期，县城成为“反向旅游”最火目的
地，平台酒店预订遍布1230个县，覆
盖全国近九成的县。

在贵州遵义，海底捞火锅遵义吾
悦广场店开业首日迎来大批顾客。

“许多市民期待已久，商场一开门就
直奔店里。恰逢‘五一’假期，来遵义
旅游的人也多。”该店相关负责人说。

在下沉市场吸引大量游客的同
时，其消费活力不断提升。

美团数据显示，2024年平台上
县域有交易记录的消费者人数同比
增长 19.6%，订单规模同比增长
22.6%。

记者查阅海底捞发布的业绩公
告后发现，2024年，海底捞在三线及
以下城市的同店平均日销售额为8
万元，较2023年的7.91万元进一步
提升，与二线城市和一线城市的差距
缩小。

下沉市场的消费活力吸引越来
越多企业“掘金”。以星巴克为例，
2024财年，星巴克新进入中国166个
县级市场。据悉，目前星巴克的门店
已覆盖超1000个县级市场。

“近几年，怡颗莓在下沉市场的
销售增速明显快于一线城市。我们
将加大对下沉市场的布局。”怡颗莓
公司相关负责人表示。

连锁火锅餐厅快乐小羊副总裁
杨鸥表示，在餐饮消费方面，不少连
锁餐饮品牌已开始“向下”争夺市场。

中国数实融合50人论坛智库专
家洪勇指出，随着经济发展和居民收
入的提高，县域及农村地区的消费者
购买力显著增强。尤其在消费升级
的趋势下，这些地区的消费者对品质
生活的追求愈发强烈。

他表示，连锁品牌布局下沉市
场，是顺应市场发展趋势的明智之
举。一方面，随着一、二线城市市场
竞争的加剧和饱和，下沉市场成为品
牌寻求新增长的蓝海；另一方面，下
沉市场的消费者需求多样化、个性
化，为品牌提供了广阔的创新空间。
下沉市场能够成为我国消费新的增
长极，特别是在推动内需、促进经济
高质量发展方面，具有巨大的潜力。

■据新华社

■通讯员 纪亚波

本报讯 日前，淮安市北京路小
学以“人人讲安全、个个会应急”为主
题，通过举行国旗下讲话、主题班会、
应急疏散演练等，扎实开展防灾减灾

教育活动。
活动重点围绕隐患排查、应急避

险和自救互救等内容展开，增强师生
安全意识，提升师生应急处置能力，筑
牢校园安全防线。
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关
天
培
祠

关
天
培
祠
：：

青
砖
灰
瓦
间
的
民
族
记
忆

青
砖
灰
瓦
间
的
民
族
记
忆


